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Effetti a lungo termine 
extra polmonari 
Quali sono gli effetti dei modulatori 
CFTR su fegato, 
reni, metabolismo lipidico 
e glicemico in pazienti 
trattati per anni? 
La letteratura documenta complicanze 
metaboliche e cardiovascolari emergenti, 
ma la pratica clinica fatica a gestirne la 
prevenzione e il trattamento

Sicurezza in gravidanza: 
quali sono i dati di teratogenicità e gli 
outcomes fetali e materni in gravide 
trattate con i nuovi modulatori? 
Migliaia di donne in età fertile sono oggi in 
terapia prolungata con modulatori, ma le 
evidenze relative alla sicurezza sono ancora 
lacunose e non completamente chiarite. 

Fisioterapia respiratoria 
nel paziente con funzione 
polmonare quasi-normale. 
Quando la clearance delle vie aeree 
diventa secondaria nella storia 
naturale della malattia? 
Come prescrivere interventi 
riabilitativi efficaci e proporzionati in 
pazienti 
che raggiungono valori di FEV1 
prossimi alla normalità?

Gestione metabolica 
nel paziente in terapia: 
In che modo affrontare l’emergenza 
di sovrappeso e obesità in pazienti 
FC in questa era terapeutica? 
Quali strategie di screening 
e timing farmacologico adottare per 
il diabete correlato alla FC (CFRD)?

Salute psicologica: 
come accompagnare pazienti 
che “guariscono senza guarire”, 
vivendo un paradosso identitario 
tra l’essere ancora malati cronici 
e il vivere quasi normalmente? 
Quale supporto fornire ai team 
di cura esposti a burnout nella 
gestione di questa nuova 
realtà clinica?

Significato Scientifico e Clinico
Questo congresso non rappresenta una celebrazione della “fine” della fibrosi cistica, 
bensì il riconoscimento della sua evoluzione verso una malattia cronica complessa che 
richiede una medicina consapevole e adattativa. I temi affrontati rispondono a lacune 
reali della letteratura scientifica internazionale e a difficoltà concrete della pratica 
clinica quotidiana. Le sessioni plenarie, le letture magistrali internazionali, i simposi 
multidisciplinari e il coinvolgimento diretto di pazienti e famiglie mirano a creare uno 
spazio di dialogo critico, scientifico e umano per rinnovare l’impegno della SIFC verso 
una medicina della FC che sia all’altezza delle sfide attuali e future.

Contesto epidemiologico e clinico
La fibrosi cistica (FC) ha subìto una trasformazione radicale negli ultimi decenni, in 
particolare con l’introduzione delle terapie con farmaci modulatori CFTR (Cystic Fibrosis 
Transmembrane Conductance Regulator). Queste innovazioni farmacologiche hanno 
modificato sostanzialmente la storia naturale della malattia, con miglioramenti della 
sopravvivenza, della funzione polmonare e della qualità della vita.  
Tuttavia, questo progresso terapeutico ha generato scenari clinici complessi e nuove 
esigenze assistenziali che la ricerca tradizionale e la pratica clinica consolidata  
non hanno ancora pienamente affrontato.

 

Nonostante l’efficacia comprovata delle terapie
con i modulatori, rimangono aperti interrogativi critici:

Le domande senza risposta
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Obiettivi del Congresso
Il XXII Congresso Nazionale SIFC riunisce pediatri, medici dell’adulto, specialisti 
multidisciplinari (geriatri, pneumologi, infettivologi, epatologi, gastroenterologi, 
cardiologi, endocrinologi, ginecologi, psicologi), infermieri, fisioterapisti, nutrizionisti, 
pazienti adulti e famiglie per affrontare in modo integrato questi interrogativi. Il 
congresso persegue i seguenti obiettivi:

•	Documentare lo stato dell’arte post-terapie modulatorie: quali aspetti della storia 	
naturale della FC sono effettivamente cambiati, quali rimangono stabili, e quali 		
rischi di sottovalutazione emergono dall’entusiasmo terapeutico iniziale;

•	Delineare strategie di prevenzione e gestione delle complicanze extra-polmonari: 
manifestazioni epatiche, metaboliche e cardiovascolari in pazienti con terapia 

	 modulatoria prolungata;

•	Stabilire protocolli per la sicurezza riproduttiva: gravidanza, genitorialità e 		
outcomes materno-fetali in donne con FC trattate con modulatori CFTR;

•	Ridefinire gli interventi riabilitativi: fisioterapia respiratoria e strategie di clearance 
	 adeguate al nuovo fenotipo clinico del paziente modulato;

•	Affrontare le emergenze metaboliche: sovrappeso, obesità e diabete CFRD nel 		
paziente in terapia modulatoria;

•	Riconoscere i bisogni psicologici e identitari: supporto psicologico al paziente 		
adulto longevo e prevenzione del burnout nei team multidisciplinari;

•	Valorizzare la multidisciplinarietà: riconoscere il ruolo centrale di infermieri, 		
fisioterapisti, nutrizionisti e psicologi nella continuità assistenziale;
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Venerdì, 6 Novembre 2026
08.30-09.10	 SESSIONE: FERTILITÀ, GRAVIDANZA 
	 E GENITORIALITÀ IN FC - AGGIORNAMENTO 2026
	 Moderatori: Beatrice Borchi (Firenze), Francesca Ficili (Palermo)
08.30-08.55	 Gravidanza nell’era dei modulatori: dati di sicurezza fetale 			
	 aggiornati, gestione multidisciplinare, outcome materni 
	 Marianna Pina Rambaldi (Firenze)
08.55-09.00	 Pillole di Registro
	 Annalisa Amato (Roma)
09.00-09.10	 Discussione

09.10-10.00	 SESSIONE REGISTRO RIFC 2026
	 Moderatori: Roberto Buzzetti (Bergamo), Donatello Salvatore (Napoli)
09.10-09.30	 REGISTRO RIFC 2026 - i dati cambiano la clinica 
	 Marco Salvatore (Roma)
09.30-09.50	 REGISTRO RIFC 2026 - Analisi dei trend 2020-2026: 
	 Impatto dei modulatori sulla storia naturale documentata 
	 dal registro nazionale
	 Fabio Majo (Roma)
09.50-10.00	 Discussione 

10.00-11.00	 SESSIONE RISING STARS
	 GIOVANI RICERCATORI
	 Moderatori: Maria Adelaide Calderazzo (Lamezia Terme, CZ), 
	 Francesca Lucca (Verona)

11.00-11.30	 Break 

	 SESSIONE POSTER
	 Moderatori: Irene Esposito (Torino), Pietro Ripani (Atri, TE)

Programma Scientifico
Giovedì, 5 Novembre 2026
15.45-16.00	 Registrazione partecipanti
16.00-16.30	 LETTURA INAUGURALE
	 Fibrosi Cistica 2026: dove siamo, dove andiamo
	 Una mappa critica
	 Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli)
	 Relatore internazionale di riferimento ECFS: Eva Polverino (Barcellona)

16.30-17.30	 SESSIONE: LA FC CHE CAMBIA FACCIA
	 Nuove fenomenologie cliniche nell’era dei modulatori
	 Moderatori: Federico Cresta (Genova), Sara De Michelis (Torino) 
16.30-16.50	 Manifestazioni extrapolmonari emergenti in pazienti 
	 in terapia modulatoria prolungata
	 Marco Cipolli (Verona)
16.50-17.10	 Complicanze metaboliche e cardiovascolari: 
	 il paziente FC che invecchia 
	 Giuseppe Rengo (Napoli) 
17.10-17.30	 Discussione

17.30-18.00	 LETTURA: MICROBIOMA E FC
	 Oltre pseudomonas
	 Moderatori: Silvia Bresci (Firenze), Daniela Dolce (Firenze) 
17.30-17.50	 MICROBIOMA E FC - OLTRE PSEUDOMONAS 
	 Barry Plant (Cork, Ireland)
17.50-18.00	 Discussione

18.00-19.00	 CERIMONIA DI APERTURA
	 Saluti istituzionali 
	 Presidenti SIFC, LIFC, FFC 
	 Matteo Marzotto (Firenze), Alessandro Bartoloni (Firenze), 
	 Paola Romagnani (Firenze), Direzione AOU Careggi Firenze
	 Direzione AOU Meyer - Firenze
	 Presentazione del tema congressuale

19.00-19.30	 SESSIONE: LA VOCE DEI PAZIENTI ADULTI 
	 CHE INVECCHIANO	
	 Moderatori: Alessia Grande(Torino); Paola Iacotucci (Napoli)
19.00-19.20	 Cosa chiedono i pazienti FC >30 anni che vivono una “seconda vita” 
	 inaspettata? Identità, lavoro, maternità/paternità, 
	 progettualità esistenziale 
	 Fabio Bucelli (Firenze), Antonio Guarini (Roma)
19.20-19.30	 Discussione

	 Fine prima giornata di lavori

19.30	 Welcome Cocktail
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15.00-16.00 	 SIMPOSIO 			        [NON Accreditato ECM]
	 Con la sponsorizzazione non condizionante 
	 di VERTEX PHARMACEUTICALS
	 Nuove prospettive terapeutiche nella gestione della FC
	 Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli)
15.00-15.05	 Introduzione
	 Vincenzo Carnovale (Napoli)
15.05-15.20	 TALK SHOW: Ottimizzare la gestione del paziente adulto con FC
	 Andrea Gramegna (Milano)
15.20-15.35	 TALK SHOW: Ottimizzare la gestione del paziente pediatrico con FC
	 Vito Terlizzi (Firenze)
15.35- 15.50	 LETTURA
	 Outcome clinici di VTD e ambizioni 
	 terapeutiche nel paziente con FC
	 Benedetta Fabrizzi (Ancona)
15.50-16.00	 Discussione aperta 
	 Closing
	 Vincenzo Carnovale (Napoli)

16.00-17.00	 TAVOLA ROTONDA
	 Oltre la CFTR: effetti sistemici e outcome dei modulatori
	 Sonia Graziano (Roma), Cecilia Brignole (Verona),	
	 Federico Alghisi (Roma)

17.00-17.30	 LETTURA
	 Bronchiectasie: FC e non FC, due facce della stessa 
	 medaglia?
	 Moderatori: Vincenzo Carnovale (Napoli), Francesco Blasi (Milano) 

17.30-17.35	 PILLOLE DI REGISTRO  
	 Benedetta Salvucci (Roma)

	 Fine seconda giornata di lavori

17.45-18.45 	 RIUNIONE DIRETTORI CENTRI (a porte chiuse)

Venerdì, 6 Novembre 2026
11.30-12.30	 SESSIONE: IL TEAM FC
	 Modelli organizzativi a confronto
	 Moderatori: Maria Di Sabatino (Atri, TE), 
	 Giuseppe Fabio Parisi (Catania)
11.30-11.50	 Il ruolo dell’infermiere case manager nel centro FC: 
	 esperienza italiana e confronto europeo
	 Marica Bovio (Genova)
11.50-12.10	 Telemedicina e teleriabilitazione in FC: 
	 cosa funziona davvero e cosa no
	 Enza Mulè (Catania), Santiago Presti (Catania)
12.10-12.30	 Discussione

12.30-13.00	 LETTURA
	 Fisioterapia respiratoria post-eti. Si fa ancora?
	 Moderatori: Giuseppe Cimino (Roma), Diletta Innocenti (Firenze)
12.30-12.50	 I dati sulla clearance delle vie aeree in pazienti con funzione 
	 polmonare quasi normalizzata da ETI: quanto fisioterapia serve 
	 ancora, quale, con quale frequenza?  
	 Anna Brivio (Milano)
12.50-13.00	 Discussione

13.00-14.00	 Lunch

14.00-15.00	 SESSIONE 	      		        [NON Accreditato ECM]

	 COMUNICAZIONI ORALI
	 Moderatori: Paola Giordano (Bari), Salvatore Leonardi (Catania)

Venerdì, 6 Novembre 2026
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11.10-11.40	 Break 
	 SESSIONE POSTER		         [NON Accreditato ECM]
	 Moderatori: Irene Esposito (Torino), Pietro Ripani (Atri, TE)

11.40-12.40 	 SESSIONE: LE MILLE FACCE DEL CFTR
	 Moderatori: Maria Cristina Lucanto (Messina), Laura Pini (Brescia)

11.40-12.00 	 Screening del portatore
	 Carlo Castellani (Genova)

12.00-12.20 	 Dallo screening alla diagnosi nell’adulto
	 Vito Terlizzi (Firenze)

12.20-12.40 	 Discussione

12.40-13.00 	 LETTURA CONCLUSIVA: 
	 Highlight dal Congresso
	 Vincenzo Carnovale (Napoli), Rosaria Casciaro (Genova)
	

	 Chiusura Congresso 

Sabato, 7 Novembre 2026
08.15-09.00 	 ASSEMBLEA DEI SOCI

09.00-10.00 	 SIMPOSIO 			        [NON Accreditato ECM]
	 Con la sponsorizzazione non condizionante di CHIESI
	 Antibiotici inalatori in fibrosi cistica: 
	 sempre, meno o meglio?
	 Moderatori: Vincenzo Carnovale (Napoli), Rosaria Casciaro (Genova)
09.00-09.05	 Introduzione
	 Vincenzo Carnovale (Napoli), Rosaria Casciaro (Genova)

09.05-09.55 	 TAVOLA ROTONDA
	 Evoluzione malattia respiratoria
	 Francesco Blasi (Milano)

	 Update microbiologia e terapia antibiotica inalatoria nell’era 
	 dei modulatori
	 Elio Castagnola (Genova), Martina Rossitto (Roma)

	 Fisioterapia 2.0
	 Diletta Innocenti (Firenze)

09.55-10.00	 Conclusioni
	 Vincenzo Carnovale (Napoli), Rosaria Casciaro (Genova) 

10.00-11.00 	 SESSIONE: PSICOLOGIA E FC 
	 NUOVE SFIDE CLINICHE
	 Moderatori: Rosaria Casciaro (Genova), Danila Rosa Iusco (Bari)

10.00-10.15 	 Adattamento psicologico al “guarire senza guarire”:
	 identità del paziente FC
	 Riccardo Ciprandi (Genova) 

10.15-10.30 	 Burnout del team curante nei centri FC psicologo delle 
	 organizzazioni sanitarie
	 Silvia Dioni (Parma)
10.30-10.45 	 Nuovi bisogni sociali e assistenziali
	 Giorgio Zoccatelli (Verona)

10.45-11.00 	 Discussione

11.00-11.10 	 Premiazione “Premio Sergio Bella” 
	 Miglior comunicazione orale
	 Premia: Rosaria Casciaro (Genova)

Sabato, 7 Novembre 2026



ECM - Educazione Continua in Medicina

PROVIDER (ID N. 275) e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
In&Fo&Med srl - Via San Gregorio, 12 - 20124 MILANO - Tel. +39 02 49453331
giovanni.bondanini@infomed-online.it 
www.infomed-online.it 

ID ECM: 275-493222
Sono stati attribuiti n. 7,7 Crediti Formativi ECM
per la categoria: 

· 	Medico Chirurgo  
	 Discipline: Genetica Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche 
	 e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio; 		
	 Malattie Infettive; Medici di Medicina Generale,  
	 Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, Patologia Clinica, 	
	 Pediatria, Pediatri di libera scelta, Psichiatri, Psicoterapia, 	
	 Radiodiagnostica. 

· Biologo 
· Dietista
· Fisioterapista
· Infermiere
· Infermiere Pediatrico
· Psicologo (Discipline: Psicologia; Psicoterapia)
· Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico
· Tecnico di Radiologia Medica
· Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva
· Assistenti Sociali

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Durata Totale Formativa: 14 ore
Ore Formative Accreditate ECM: 11 ore
Partecipanti e Faculty previsti: 200

Date e Sede
5-7 Novembre 2026
Hotel Indigo Florence
Via Jacopo da Diacceto, 16/20 - 50123 FIRENZE 

Modalità di iscrizione

Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno 
sostenere un Test di Valutazione a risposta multipla 
e compilare il Modulo di Qualità Percepita tramite 
la piattaforma:
. numero massimo di tentativi a diposizione: 1
. soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita 
dovranno essere compilati entro le ore 24.00 
del 09/11/2026

Compilazione Questionario ECM

Di seguito le istruzioni per iscriversi 
e partecipare in presenza:

1)	 Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link:
	 https://infomed-ecm.it/event/1488/showCard
2)	 Cliccare su ISCRIVITI
3)	 Cliccare su LOGIN 
	 (se già registrato alla piattaforma In&Fo&Med) 
	 ed effettuare il login con le proprie credenziali.
4)	 Cliccare su REGISTRATI 
	 (se non iscritto alla piattaforma In&Fo&Med)
	 per compilare la scheda anagrafica e procedere 
	 con l’iscrizione all’evento.
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